Donne une définition de;

a- Uneredation amicale;
b- Unerelation amoureuse ;
c- Unerelation romantique.

unesco’"




REPONSE

a- Unerelation amicale lie des
camar ades/ ami(e)s appartenant
ou non ala mémetranched’ age.

b- Unerelation amoureuse est une
relation entre deux personnes qui
Saiment et qui sont attirées|’une
vers|’autre.

c- Unerelation romantique désigne un
sentiment intense d’ affection entre
deux étresvivants qui recher chent
une proximite physique,
intellectuelle ou mémeimaginaire.
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Parmi les propositions suivantes
lesquelles sont correctes ?

L es enfants doivent étre éduqués:
a-alamaison;
b-alécole;
c-danslarue;

d - dansun maquis.

’
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REPONSE (ab)

L’ éducation est I’ apprentissage des
valeurs, desidées, des sentiments, des
savoir-faire et savoir -étre.

m Elle sefait d’abord en famille puisa

I’ école.

Cela donneplusdemoyensal’enfant T
pour son épanouissement, son
bien-étre et son bonheur.
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Par mi les propositions suivantes
laquelle est correcte ?

Lesfillesdoivent étre:

a- Inscritesal’ école;

b- Forcées au mariage;

c- Mariéestot ;

d- Utilisées pour lestravaux
domestiques.

&
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REPONSE : (a)

= Tout comme le petit garcon, lajeune
fillealedroit d’aller al’éecole.
Elle nedoit pas étreforcéea
- un mariage et nedoit pas étre mariée
' tot, car cela pourrait nuire ason
- développement et est répréhensible
par laloi.
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Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte?

Lesgarconset lesfillesont-ilsles
mémes manieér es de se développer en
période de puberté?

a- Oui

b- Non

l




REPONSE : (b)

A la puberté:
m Chez les garcons, I’on constate les
poils qui apparaissent (pilosité),
la modification delavoix et dela silhouette
et la fabrication des sper matozoides.

m Tandisquechez lesfilleson ale
développement des seins, I’ élar gissement
du bassin, I’apparition des premiéres
menstrues et des poilssur le pubis et
danslesaisselles.

A droit aurespect, chaqueindividu est unique,
Et adel'importance et delavaleur et peut, au traversdunerelation d amiti
d’amour, apporterson appui a son entourage et contribuer selon sesfaculté

développement de la société /)

INOTRE AVENIR
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Parmi les propositions suivantes laquelleest correcte?

5

Lerespect del'inclusion passe par :
a- L’acceptation des personnes dites normales,

Qui peuvent nous aider en cas de besoin.

b-Lerg et despersonnesvivant avec un handicap;

C-L’acceptation des personnes quel que soit leur statut
(physique, psychiques, sociales)indépendamment de ce
gu’ellesnous apportent ?

unesco’"




REPONSE : (c)

Alapuberté:

m Chezlesgarcons, I'on constate les
poils qui apparaissent (pilosité),
la modification dela voix et dela silhouette
et lafabrication des spermatozoides.
Tandisque chez lesfilleson ale

m développement des seins, I"élar gissement
du bassin, I'apparition des premieres
menstrues et des poilssur le pubis et
danslesaisselles.
Adroit aurespect, chague individu est unique,
Etadel’importance et delavaleur et peut, au travers
d'unerelation d’amitié et
d amour, apporter son appui a son entourage et contribuer
selon ses facultés développement de la societé
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Parmi les propositions suivantes

laquelle est correcte ?

Que devrez-vousfairelorsqu’ une

personne vous fait des avances en vous

proposant en retour un soutien financier,

matériel ou detout autre nature ?

a- Accepter sesavances afin de profiter
de son soutien ;

b- Refuser sesavanceset I'insulter ;

c- Réfléchir avant de prendre une
décision et I’en informer;

d - avoir une attitude agressive.

unesco




REPONSE : (¢)

= | orsgu’une personne vous fait des
avances, il faut toujours s accorder un
temps deréflexion en vousinfor mant
sur le bien fondé de la proposition et
son lien avec votre avenir.
|| faut demander I'avis de personnes
dignesdefoi avant de prendre une
décision.
Sassurer quel’on peut assumer son
choix quoiqu’il advienne,vous aide a
prendre une décision responsable.
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Parmi les propositions suivantes lesquelles

sont correctes?
Comment doit-on se comporter dansune

relation amoureuse ?
a- Avoir une attitudeviolente;
b- Faire preuve d’'une attention particuliere;

c- Respecter I'autre;
d - Avoir une attitude agressive.

® .
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REPONSE : (b;c)

mDans unerelation amoureuse, I’on doit
avoir un comportement exemplaire.

= Chaqueindividu doit faire preuve d’'une
attention particuliere danslerespect
mutuel.
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Parmi les propositions suivantes
lesquelles sont correctes ?

L utter contre unediscrimination C' est:
a- L encourager ;

b- La dénoncer ;

c- Lacombattre;

d- Etre passif face a des scenes
d’agression.

unescopt




REPONSE : (b;c)

Ladiscrimination, est lefait derejeter
quelqu’un.
Elle peut détruire une personne qui a
besoin de soutien moral.
Elle peut créer auss destensionsau
sein d’une association, d’une collectivité
ou mémed’un Etat.
= C’est pourquoi il nefaut passetaire.
|l faut combatre et dénoncer

la discrimination.
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Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte ?

A guelle fréguence les parents
devraient-ils conseiller lesenfants au
sujet dela sexualité ?

a- Jamais;

b- Souvent ;

c- Fréguemment.

unesco't




REPONSE : (c)

m | esparentsdevraient continuellement
discuter des questions de sexualité avec
leur s enfants qui ont besoin
d’informations sur la sexualité.

L e manque de communication avec les
parents peut les conduire a avoir des
comportementsarisque faute

d’infor mations corr ectes.

Il faut savoir a quel moment les
aborder.

©
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Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte ?

L a définition du mot « genre »porte sur:

a- Lescaractéristiques biologiques
assignéesal’hommeet alatemme;

b- Lerdle assigné par la société aux
femmes et aux hommes;;

c- Lesorientations sexuelles.

'I

i
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REPONSE : b

.Lemot «genre»se;rt aévoquer lesroles
qui sont déter minés socialement, les
comportements, les activites et les
attributs qu’une société considere
comme appropriés pour leshommes et
les femmes.

w==-«Leshommes» et les«femmes» sont ==
deux catégories de sexes, tandis que
desconcepts « masculins»
et « féminins » correspondent a des
catégories de « genre ».

- L es aspects de sexe ne changent pas
beaucoup d’une société humaine a une
autre, tandis que les aspects de « genre »
varient beaucoup.
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Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte ?

En cas de har célement comment

vastu t'y prendre ?

a- Tesoumettreet nerien dire;

b-Informer aussitot que possible les parents
ou |’ école;

C- Agresser ceux qui me harcélent.

!"'l




REPONSE : (b)

» L’ enfant harcelé doit immédiatement
prévenir sesparentsou un responsable
del’école.

Il nefaut pas serendrejustice sous
peined’ étre sanctionné par laloi .



Parmi les propositions suivantes laquelle
est correcte ?

Face a quelqu’un (e) qui te harcéle afin
d’avoir lesrapports sexuels avec toi.

Tu décidesd’en parler atesparents.
Indique le moment que tu va choisir :

a- Quand jevaisles sentir détendus;

b- Desqu’ilsarrivent du travail ;

c- Quand ilssont en train de dormir ;
d- Quand maman est occupée a suivre
ton frere qui apprend seslecons;

e- Quand papa est en train de changer
I”ampoule dela douche.

*’&
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REPONSE : (a)

L orsque tu veux communiquer avec tes
parentssur dessujetsdédlicats, il faut
choisir un moment ou tu les sens
MOoiNS preéoccupeés.

Préviens-les que tu souhaiterais
échanger avec eux.

|Is peuvent alorsse préparer a échanger
avec toi, ou tu peux terapprocher d'un
parent qui te comprend et qui

pourrait favoriser la communication
entre vous.
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Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte ?

Laloi encourage;

a- Lemariageforce;

b- Lemariagearrangé;
c- Lemariage avec consentement .




REPONSE : (c)

L e mariage avec consentement est celui
qui sefait avec|’accord des deux
parties et est accepté par laloi.
-Lemariage est un acte par lequel deux
individus s unissent. Cet acte est régi
par le codecivil ( mariagecivil )
ou par lesloisréligieuses (mariage
réligieux) ou traditionnel (dote).
L e mariage for cé se caractérise par
I’ obligation de faire accepter |’union
par I’un ou lesdeux partenaires
- Un mariage forceé porte atteinte aux
droits humains des personnes
contraintesau mariage. |1 est puni
par laloi de nombreux pays.



.

14

Donnela définition dela « drogue » ?
Citez en quelques-unes ?

%'&,
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REPONSE :

Une drogue est une substance qui modifie
la maniére de percevoir leschoses, de
ressentir les émotions, de penser et de se
comporter.

L’usage et la vente de drogues comme

le cannabis, I’ héroine ou la cocaine sont
interdits.

Elle sont nuisibles car elles peuvent
ruiner votre avenir.
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Parmi les propositions suivantes
lesquelles sont correctes ?

L a consommation dela drogue entraine :

a- Une mauvaise santé physique et
mentale;

b- Ladélinquance;

c- L'arrét desétudes;

d- De bonsrapports sociaux ;

e- Un épanouissement
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REPONSE : (a :b ;c)

L esdrogues peuvent nuire aux
consommateursde par leur toxicité.
. Elles affectent la santé des populations.
. Elles modifient le comportement et
sont source de_délin?uance, d’insécurite.
. Sa consommation affecte la qualité des
résultats scolaires et peut conduire
aux échecsscolaires.
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COMMENT SE MANIFESTE
LA PUBERTE ?
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REPONSE

1- Lapubertéest une étapedu
développement qui est atteinte lorsque
les organes de la reproduction sont
fonctionnels. Chez I'humain, elle désigne
latransition del’enfance al’ age adulte.

2 - Lapubertésesignale par une
croissancerapide et le développement
des car acteres sexuels. Tout cela
entraine des changements
compor tementaux.

3 -Chez lesfillesla puberté survient

entrel’agede 10 et 16 ans, chez les
gar ¢ons, la puberté survient entre
I"&gede 12 et 17 ans.
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Par mi les propositions suivantes

laquelle est correcte ?

La pubertéest differentede

|"adolescence :

A- OUI;

b- Aucune différence, ce sont deux
étapes pareilles;

C-Aucuneréponsen’est juste.

-ldl-



REPONSE : (c)

Lapubertéest une étape de |’ adolescence
au coursdelaquellele corpsse
transforme.

L’ adolescence désigne la période
comprise entre ledébut dela maturité
sexuelle (puberté) et I’ age adulte
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Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte ?

Avoir les premiéeres menstruesou
la pollution noctur ne signifie:

a- Quevous étes malade et devez
consulter immédiatement un médecin;

b- Qu’un changement s opéere dans
votre cor ps;

c- Que vous pouvez faire tout ce que
vousvoulez.

UI"'IESCD



REPONSE : (b)

Avoir lespremiéeres menstruesou la
pollution nocturne signifie, qu’un
chargement s opére dans votre cor ps:
c'est lapuberté. Cela signifie que
désor mais |’ adolescente(e) doit:

* Respecter son corps et avoir |’ estime

de soi;

1- Chez le garcon la voix mue, les poils
appar aissent, son organisme produit du
sperme qui le salit lors de son sommeil
et ses épaules sont pluslarges.
2 - Chez lesfilles, la poitrine prend du
volume, les menstrues ou régles
appar aissent chaque mais, le bassin
s éarqit.

©
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Parmi les propositions suivantes
lesquelles sont correctes ?

L esrapports non protégés ont pour

conséquences:

a- Latuberculose;

b- Lagrippe;

c- Lafievretyphoide;

d- Les maladies sexuellements
transmissibles;

e-LeVIH;

f- Des gr ossesses pr €coces ou non
désir ées.

3
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REPONSE : (d;e;f)

L esrapportsnon protégés ont pour
consequences: LesMST, leVIH ou
meéme des gr 0Ssesses pr écoces ou non
désirées.

[l faut donc se protéger.

- Lameilleure méthode de protection est
I’abstinence, sinon serendre al hopital
pour desconseilssur lesautres
méthodes contraceptives.

- Latuberculose se contracte par le
crachat contamine.

- Lagrippe setransmet au contact

d’ une per sonne contaminée.

- Lafievretyphoide est due au manque
d hygiéne. Elle est auss appelée
maladie des mains sales.
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Parmi les propositions suivantes lesquelles
sont correctes?

L a stigmatisation dueau VIH passe par:

a- Lepartage desrepasavec les personnes
déclar ées séropositives,

b - Lerefusd'aider despersonnes
déclar ées séropositives;

¢ - Lanégligence des per sonnes déclar ées
Séropositives,

d - Les échanges avec des per sonnes
déclar ées seropositiveslors des réunions.

juil UNesco oG




REPONSE : (b;c)

Levirusdel’'immunodéficience humaine ou
VIH est levirusresponsable du syndrome
d’'immunodéficience acquise (SIDA), qui est
|’ état affaibli du systéme immunitaire.

Lamaladie est transmissible par voie sexuelle,
par voie sanguine.

L es per sonnes séropositives ne doivent pas
étrergetees, il faut lesaider.

Lesreeter constitue un délit, aussi bien
quelesstigmatiser.
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Parmi les propositions suivantes lesquelles
sont correctes?

L es méthodes contraceptives sont utilisees
pour: :

a- Multiplier lesrelations sexuelles;

b- Planifier les naissances,

c- Lebien-éredela méreet del’enfant;
d- Se comporter commel’on veut.

UHESCO



REPONSE : (b;c)

L a contraception désigne I’emploi de
moyens visant a empécher qu’un rapport

sexuel entaine une gr oSsesse.
m Elle permet d’avoir desenfantsquand on

ledeésir selon nosmoyens. -
m L’ espacement des naissances vise le bien

éredelamereet del’enfant et
I’ épanouisement de la famille.
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Parmi les propositions suivantes
lesquelles sont correctes ?
L’ usage des moyens de contraception
est recommande pour:

a- Préserver |la santé desjeunes,

b- Préserver lebien-éredelamereet de
I’ enfant;

c- Eviter les grossesses non-deésir ées,

d- Eviter la cosommation de la drogue;

e- Eviter lesendroits malsains.

ﬂ'
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REPONSE : (a;b;c)

L es moyens de contraception sont utilisés:
m Pour préserver lasantédesjeunesen
réduisant lesinfections sexuellement
transmissibles et le SIDA pour
le bien-é&tredelamereet del’enfant
par |’ espacement des naissances.

m Afin d’empécher les grossesses non
désir ées.
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Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte ?

L e coronavirusest :
a- Unebactérie;

b- Un virus;
c- Unemaladie.

i
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REPONSE : (b)

m Lescoronavirus sont unefamille devirus,
qui provoquent des maladies allant d’un
simplerhume ( certainsvirussaisonniers
sont des coronavirus) a des pathologies
plus séverescommele MERS- COV ou
le SRAS.
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Parmi les propositions suivantes
lesquelles sont correctes ?

LaCOVID-19est :
a- Une maladie provoquée par un fongicide;
b- Une maladie provoquée par une bactérie;
c- Une maladie provoqueée par un virus;
d- Une pandémie;
e- Une epidémie.
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REPONSE : (c; d)

-Le COVID- 19 est unemaladie
apparue a Wuhan ( Chine)
en décembre 2019 provoqué
par un virus.

- Le COVID- 19 est une pandémie qui
touche de nombreux pays dans
le monde.
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Parmi les propositions suivantes laquelle
est correcte ?

L es sympdmes qui pourraient nous

interpeller faceala COVID-19 sont :

a- Destroublesdel’humeur, une diarrhée;

b- Desdouleurs musculaires et articulaires;

c- Des Narines bouchées;

d- Unefievre et unefatigue générale;

e- LaPertedel’odorat et du gout, des
douleursrespiratoires.
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REPONSE : (e)

L orsque I’ on constate |’ apparition de ces
symptomes, I’ on doit immediatement se
mettre en auto-quarantaine ( rester ala
maison) et serendresansdélai al’hépital,
afin defaireletest qui détermineranotre
statut positif ou négatif.
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Parmi les propositions suivantes
lesquelles sont correctes ?

Le COVID-19 setransmet:

a- Par letoucher;

b - Par des gouttelettes qui viennent du
nez et de la bouche;

c - Par le port de vétements;

d - Par laprised’un bain chaud.
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REPONSE(s) : (b;d)

mL e contact des mains non lavées souillées
par des goutelettes est sour ce de contamination

B L es erétions nasales et bucales projetées
lorsd’ une discussion,d’un éernuement ou
d'unetoux transmettent la maladie

- Lerespect desgestesbarriéres et lesmesures
dedistanciation physique sont indispensables
pour se protéger delamaladie.



e L

el

Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte?
jeme protege et je protege les autres
du COVID-19 en
a- Eternuant sans se couvrir la bouche;
b-Toussant dansle creux de coude;
c- Setenant tres prochedesautres;
d- Restant chez soi quand la sortie

N’ est pas nécessaire.
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REPONSE : (b:d)

Pour se protéger et protéger les
autresdu COVID-19,

il faut,en toussant,se protéger la
boucheal’aide du coudeou d’un
mouchoir. _
Eviter lessortiesinutilesou a
risque.



(g

28

Parmi les propositions suivantes

lesquelles sont correctes?

Si jen’ai pas de symptdmes mais que

jem’inquiéte pour avoir éte expose a

laCOVID-19, jedois:

a- Continuer de vivre normalement et
nerien faire;

b- M’ abstenir d’'informer mes proches,

c- M"auto confiner;

d- Prevenir lesautorités médicales.
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REPONSE : (c:d)

B S jepensequej’a été expose au COVID-19,
jedoit me mettre en auto-quarantaine.
Qui consistea semettrea |’ écart desautres
per sonnes par ce que vous avez été exposé
au COVID-19 méme s vous ne présentez
aucun symptome.

B Merendreal hépital pour un test.

O
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Parmi les propositions suivantes
laquelle est correcte?

L’ existence d’un vaccin contre la
COVID-19, peut :

a- Réduireletaux d’infection au
coronavir us;

b-Maintenir letaux d’infection éévé;
c-Aucuneréponsen’est valabe.
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REPONSE :(a)

Un vaccin respectant lesnormesde
production et conception, contribue a
réduireletaux d’infection grace aux
produitsqu’il contient.
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Parmi les propositions suivantes
lesquelles sont correctes?
Laduréedel’incubation dela maladie
est de:

a-ljour ;

b-3a5jours;

c-14jours;

d- Un mois
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REPONSE :(b;c)

Ledéai d’incubation est la période entre
la contamination et I’ apparition des
premiers symptomes.

m Ledéai d’incubation du coronavirus
COVID-19est de3a5jourset peut

m toutefoiss éendrejusqu’a 14 jours.
Pendant cette période, le sujet peut étre
danger eux:
|l peut étre porteur du virus avant
I"apparition des symptomes.



31 Etudedecas 1 :

Depuis 2 semaines,Pokou ne se porte
pas bien.

Il se plaint d’avoir une grippe sévere,
des problemesrespiratoires, unefievre
qui rend sesjournées et nuits pénibles
et unefatigue générale.

Quedoit-il faire?



REPONSE

Pendant cette période, le sujet peut
étre contagieux:

IL peut étreporteur du virusavant

I’ apparition des symptdmes ou a

|"apparition de signaux faibles.

C’est pouquoi :

- Il doit s'auto-confiner

- I doit serendre al’hépital pour
faire son test.
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32 Etude de cas 2 :

La semainederniere Amy arendu
visite a sa cousine qui fétait un
anniversaire en famille.
Quelquestemps plustard, elle apprend
gue cette cousine avec qui elle était en
contact étroit a ététestée positive au
COoronavirus

Quedoit-€ellefaire?
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REPONSE

1- Elle doit se mettre en auto-quar antaine.

2-Elledoit serendre al’hopital afin
gu’un test soit rapidement effectué.

3-Porter un masgue pour éviter de
contaminer les autres.
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EE Etude de cas 3 :

A |I'annonce de laréduction des mesures
de lutte contrela covid- 19 par le

gouver nement, ton ami Digbeu t’invite a
manger du poulet.

Sur place, vous constatez que personne
ne se soucie desindications sanitaires
liées a la protection contre le coronavirus.

Queleur diriez-vous ?
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SOLUTION

1- Vous devez sensibiliser au respect des
mesures barriéresen vue de lutter

contrela covid-19.

2- Vousdevez informer que mémesil n'y
aplusdecasen Coted'lvaire, lamenace
persiste toujours car
aucun remede n’a ététrouve contre
cette maladie.

3- Vous pourriez prévenir lesautorités
competentes pour le non-respect des
regles édictées par le gouvernement.



PROTOCOLE DU JEU DE _CARTES

I- CONTEXTE

Dans le cadre de I'atteinte des objectifs du programme 03, plus précisément I'objectif 3 qui
vise a soutenir la création d’écoles et d’environnements communautaires sdrs, sains et
inclusifs pour tous les jeunes, un jeu de cartes sur I'Education Compléte a la Sexualité (ECS)/
Education a la Santé et a la Vie Saine (ESVS) comme dénommé en Céte d’lvoire, sur les
Violences de Genre en Milieu Scolaire (VGMS) et sur le COVOD 19 a été réalisé pour les
éléves et les étudiants; ainsi que pour les enseignants, les parents et les Organisations Non
Gouvernementales, afin que ceux-ci puissent de maniére ludique avoir une meilleure
connaissance de I'ECS / ESVS et aborder des questions délicates.

- OBJECTIFS

Ce jeu a pour but de :

. Tester les connaissances et aptitudes des jeunessur I’ECS;

= Approfondir leurs connaissances sur des thématiques de I’'ECS ;

= Apprendre des éléments nouveaux aux jeunes ;

L] Adopter des comportements responsables face a leur vie sexuelle.

- CIBLES ET STYLES

1- Cibles

Ce jeu qui sera proposé sous forme de cartes avec des questions/réponses et des études de
cas vise trois (03) tranches d’ages qui sont :

- 8-12ans,
- 12-18 ans,
- et18+.

2- Style
32 Questions /réponses et études de cas pour les 8-12 ans ;
32 questions/réponses et études de cas pour les 12-18 ans ;
33 questions/réponses et études de cas pour les 18+.

Les questions tournent autour sur huit (08) thématiques clés qui permettront aux jeunes
d’avoir un grand nombre d’informations ainsi qu’un mode de vie sain.
Ces thématiques sont :

- Lesrelations;
- Lesvaleurs, droits, culture et sexualité ;
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- Comprendre la notion de genre ;

- Violence et sécurité ;

- Compétence pour la santé et le bien-étre ;
- Corps et développement humain ;

- Sexualité et comportement sexuel ;

- Santé sexuelle et reproductive.

V- REGLES DE JEU

Le jeu devra se faire par catégories et devra opposer deux (02) équipes composés de (02)
joueurs chacune qui disposerons de cinq (07) cartes chacune et se poserons les questions a
tour de réle sous la supervision d’un modérateur ou d’un arbitre. Les vingt-cinq (25) autres
cartes seront tirées au fur et a mesure que les premiéres cartes sont exploitées. Les
questions devront aboutir a un débat pour clarifier lathématique ou comprendre I'intérét
d’adopter une attitude quand il s’agit d’une étude de cas avec lappui du modérateur,

de I"arbitre ou de I'enseignant.

L’équipe qui répond (vrai) a une question ohtient 5 points I’équipe qui n’a pas la bonne
réponse a 0 point. L’équipe qui répond vrai au plus grand nombre de questions est
vainqueur. Car le décompte lui permettra d’avoir le maximum de point.



